LINKY POMOCI

ONLINE- OFFLINE

‘ Narodna linka 0 www.viacakonick.gov.sk
nNa pomoc detom @ pomoc@viacakonick.gov.sk
v ohrozeni VIAC AKO
NI(c)K

nonstop / bezplatne / aplikacia na stiahnutie / chat - email

‘ Linka detskej istoty ® 16111
e www.ldi.sk

@ potrebujem@pomoc.sk,

116111 @Idi.sk

bezplatna linka, nonstop pre deti a mladez s réznymi problémami / anonymne / telefén —
chat — email / socidlno-pravna poradna (st.,so. od 13:30 -19:30)

‘ Linka dets kEJ dove ry e 0907 409 741, skype name: linkadeti
0 www.linkadeti.sk/domov

@ odkazy@linkadeti.sk

telefonicka a internetova poradna pre deti a rodicov / chat - email / (po.—pi. od 08:00 do
20:00) / rovesnicka poradra

A inkadove ry O 0300800556
NE,ZABUDKA 0 www.linkanezabudka.sk
@ emailova poradiia na webe

telefonicka linka dovery pre dospelych / Liga za dusevné zdravie

M Krizovd linka O  os00500333

pomoci |péko e Chat: www.ipcko.sk
@ poradna@ipcko.sk

linka dovery pre mladych ludi v prevadzke nonstop - anonymne - bezplatne /chat - email /
krizova linka pomoci

‘ nga za dusSevné zdravie e www.dusevnezdravie.sk/
pa-podpory
Mapa podpory E—

mapa kontaktov na odbornika v oblasti psychického zdravia / Linky pomoci —
Psychologicka pomoc / Psychiatricka pomoc - Centra pomoci

‘ Linka pomoci ® 0800221080

CH UT_ Zﬁ- 0 www.chutzit.sk
@ poradna@chutzit.sk

bezplatnd chatova poradna cez pracovné dni v ¢ase od 14:00 do 18:00, telefonicka linka
pomoci a mailova poradna

“ Narodna linka ® 0800193193
na podporu dusevneho 0 www.health.gov.sk/?Linka-PDZ
zdravia

bezplatnd linka diStanéného poradenstva (po-ne 10:00 - 22:00 hod.)

A Narodna linka pre Zeny @ 0800212212
ZaZIVajUCE nasilie @ linkaprezeny@ivpr.gov.sk

anonymné a bezplatné poradenstvo 24 hodin 7 dni v tyZdni cez email alebo telefén

‘ Linka pomoci pre rodicov @ 0910234860
VU D Pa P @ potrebujem-poradit@vudpap.sk

Poradenstvo pre rodi¢ov cez email, Specidlno-pedagogické poradenstvo a konzultacie —
po., ut. a str. od 10:00-15:00

‘ Krizova linka O  ovss171272
Mod r{/ Anjel 0 www.modryanjel.sk

krizova telefonicka intervencia pri tragickych udalostiach / dostupna 24 hodin kazdy den

ﬁ Telefonickd linka Ustredia @ 0800191 222
prace, socialnych veci
a rodiny

bezplatna non-stop telefonicka linka pre nahlasovanie pripadov zanedbavania
starostlivosti o deti

“ Ochran ma Q) www.ochranma.sk

@ ochranma@ochranma.sk

Slovenska narodna hotline linka na nahlasovanie nevhodného obsahu na internete

02 5477 4166

“ Toxikologické informa¢né @
centrum (0] www.ntic.sk

@ ntic@ntic.sk

Narodné toxikologické informacné centrum / poradenstvo 24/7

ﬁ Linka pomoci obetiam ® 0800800818
obchodovania s fludmi 0O  www.obchodsludmi.sk

Prevadzkovatel : Slovenska katolicka charita / poradenstvo cez pracovné dni od 08:00 do
20:00 hod. / mimo pracovnych dni zaznamnik

“ Linka pomoci pre ®  o0s00131000
problémy s hranim (0] https//spoluprelepsizivot.sk

Bezplatnad linka dostupna po.- ne. od 9.00 do 1.00 poskytuje pomoc ludom, ktori maju
problémy s hranim hazardnych hier, aj ich rodinnym prislusnikom a zndmym

Adresdr vypracovala koordinatorka ochrany deti pred nasilim

0l y EZW NITRIANSKY

- Spolufinancovany ,:,:;::’;.:::. S OVENSKO E PRACE S OCIALNYCH A SAMOSPRAVNY
e | VECI A RODINY KRAJ

Eurépskou tGniou


mailto:pomoc@viacakonick.gov.sk
mailto:potrebujem@pomoc.sk
mailto:116111@ldi.sk
http://www.linkadeti.sk/domov
mailto:odkazy@linkadeti.sk
mailto:poradna@ipcko.sk
http://www.dusevnezdravie.sk/
mailto:poradna@chutzit.sk
mailto:linkaprezeny@ivpr.gov.sk
mailto:potrebujem-poradit@vudpap.sk
mailto:ochranma@ochranma.sk
mailto:ntic@ntic.sk
http://www.obchodsludmi.sk/
mailto:potrebujem@pomoc.sk

