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M E S T O   Š A Ľ A   -   Domov dôchodcov Šaľa




Mestské zastupiteľstvo v Šali






Materiál číslo B 1/2/2021
Návrh Všeobecne záväzného nariadenia, ktorým sa mení a dopĺňa Všeobecne záväzné nariadenie č. 1/2019 o sumách úhrady za sociálne služby, spôsobe ich určenia a platenia






Návrh na uznesenie: 

Mestské zastupiteľstvo v Šali
A. prerokovalo
návrh Všeobecne záväzného nariadenia, ktorým sa mení a dopĺňa Všeobecne záväzné nariadenie č. 1/2019 o sumách úhrady za sociálne služby, spôsobe ich určenia 
a platenia,
B. schvaľuje
Všeobecne záväzné nariadenie č. 5/2021, ktorým sa mení a dopĺňa Všeobecne záväzné nariadenie č. 1/2019 o sumách úhrady za sociálne služby, spôsobe ich určenia a platenia.









Spracovala:                                                                          Predkladá:
PhDr. Janka Hušvétyová v. r.					PhDr. Janka Hušvétyová v. r.
riaditeľka DD Šaľa		  		 		riaditeľka DD Šaľa			



Predložené mestskému zastupiteľstvu 13. mája 2021  
Dôvodová správa:

V Domove dôchodcov Šaľa je klientom umiestneným v Zariadení pre seniorov a v Zariadení opatrovateľskej služby poskytované celodenné stravovanie v zmysle platných predpisov 
a v súlade so zásadami zdravej výživy s prihliadnutím na vek a  zdravotný stav v rozsahu:
· Raňajky s desiatou
· Obed
· Olovrant
· Večera pri racionálnej strave a pri diabeticej strave je zvýšená stravná jednotka o druhú večeru
· Jedálny lístok je zostavovaný a prispôsobovaný požiadavkám a diétam našich obyvateľov. Všetky jedlá sú pripravované z kvalitných surovín, prihliadajúc na pestrosť a zloženie stravy z hľadiska výživovej hodnoty. 

V zariadení zabezpečujeme stravovanie vlastnou modernou kuchyňou. Jednou zo základných zásad pri zostavovaní jedálneho lístka je dodržiavanie stravnej jednotky. Za celkovú hodnotu stravy sa považujú náklady na nákup potravín a režijné náklady na prípravu stravy na osobu 
a deň. Diétna strava sa poskytuje na základe odporúčania  lekára. 
Úhrada nákladov na nákup potravín na prípravu jednotlivých jedál poskytovaných v rámci stravovania v Domove dôchodcov Šaľa pri pobytovej forme sociálnej služby je stanovená diferencovane v zmysle Všeobecne záväzného nariadenia č. 1/2019 o sumách úhrady za sociálne služby, spôsobe ich určenia a platenia.

Zmena oproti doterajšej úhrade

Úhradu za stravovanie v zmysle zákona o sociálnych službách celkovú hodnotu stravy tvorí úhrada nákladov na nákup potravín na prípravu jednotlivých jedál poskytovaných v rámci celodenného  stravovania  a režijné náklady spojené s prípravou stravy podľa druhu. Hlavným dôvodom navrhovanej úpravy VZN č. 1/2019 je rozšírenie druhu pripravovanej stravy 
o bezlepkovú diétu a stanovenie  nákladov na nákup potravín na prípravu jedál pri tomto druhu diéty.
Celiakia je žiaľ bežnou chorobou dnešnej doby u detí, no rovnako tak narastajú aj ochorenia 
u seniorov. Zatiaľ jedinou možnou liečbou celiakie je celoživotná bezlepková diéta. Jej podstata spočíva vo vynechaní všetkých potravín a jedál obsahujúcich lepok.
Pri orientácii optimálneho výberu potravín napomáhajú rôzne grafické pomôcky. Jednou z nich je potravinová pyramída, ktorá určuje optimálny podiel jednotlivých živín a potravín z čoho by sa mala skladať vyvážená zdravá bezlepková strava
1. stupeň – pitný režim – odporúča sa vypiť aspoň 1,5 l tekutín… zeleninové, ovocné šťavy, nesladené čaje
2. stupeň – zelenina, ovocie , bezlepkový chlieb a obilniny– zvýšená konzumácia ovocia 
a zeleniny, aspoň 3 porcie bezlepkových potravín (chlieb, vločky, cestoviny)
3. stupeň – mäso, ryby – vhodné je morčacie, králičie a teľacie mäso
4. stupeň – mlieko a mliečne výrobky – vhodné je konzumovať denne dve porcie po cca 
120 g denne
5. stupeň- živočíšne tuky a sladkosti – len s mierou



	Druh potraviny
	Bežná cena pri racio
	Bezlepkové potraviny

	chlieb
	1,4 EUR /kg
	7,50-8,50 EUR  /kg

	cestoviny
	1,70 EUR /kg
	4,90 EUR /kg

	múka
	0,6 EUR /kg
	4,80 EUR /kg

	strúhanka
	1,80 UR/ kg
	8,50 EUR/kg

	Králičie mäso
	
	10,75 EUR /kg

	Morčacie mäso
	
	8,70 EUR za kg



V tabuľke je zobrazené a vyčíslené len malé množstvo rozdielov v cenách potravín pri racionálnej a bezlepkovej diéte. Ak zoberieme do úvahy, že pri racionálnej diéte 150 g porcia chleba pri uvedenej cene vyjde cca na 0,21 centov, pri bezlepkovom chlebe je to cca
1,15 EUR a pri celodennom stravovaní je bežné, že klient dodržujúci bezlepkovú diétu má zaradený do jedálneho lístka 2 x chlieb a jednu porciu bezlepkových cestovín je rozdiel medzi nákladmi na nákup potravín pri racionálnej strave a pri bezlepkovej diéte dosť výrazný.
Domnievame sa, že nami navrhovaná úprava navýšenia nákladov na nákup potravín na prípravu jednotlivých jedál pri bezlepkovej diéte poskytovaných v rámci stravovania v zariadení Domova dôchodcov Šaľa je opodstatnená.




Vypracovala:                                                              PhDr. Janka Hušvétyová v. r.
						                  riaditeľka DD Šaľa



